
ــي و  ــاي ارتباط ــا رفتاره ــه ب ــت ك ــدي اس ــال رش ــي اخت ــم نوع اتيس
كامــي غيرطبيعــي مشــخص مــي شــود. عائــم ايــن اختــال در ســه 
ــناخته  ــال ناش ــي اخت ــت اصل ــد . عل ــي كن ــروز م ــي ب ــال اول زندگ س
ــر  ــال ب ــن اخت ــت. اي ــران اس ــر از دخت ــايع ت ــران ش ــت و در پس اس
ــاي  ــي و مهارت ه ــات اجتماع ــه تعام ــز در حيط ــی مغ ــرد طبيع عملک
ــه اتيســم  ــر مــي گــذارد. كــودكان و بزرگســالان مبتــا ب ارتباطــي تأثي
در ارتبــاط كامــي و غيــر كامــي، تعامــات اجتماعــي و فعاليــت هــاي 
ــران  ــا ديگ ــاط ب ــال، ارتب ــن اخت ــد اي ــکل دارن ــازي مش ــه ب ــوط ب مرب
ــوارد  ــي م ــازد. در بعض ــي س ــوار م ــان دش ــراي آن ــارج را ب ــاي خ و دني
رفتارهــاي خودآزارانــه و پرخاشــگري وجــود دارد. در ايــن افــراد حــركات 
ــده    ــر دي ــل تغيي ــت در مقاب ــا مقاوم ــدن( و ي ــت زدن، پري تکراري )دس
ــه،  ــنوايي ، لامس ــي، ش ــواس بيناي ــت در ح ــن اس ــود و ممک ــي ش م
بويايــي و چشــايي نيــز حساســيت هاي غيرمعمــول نشــان دهنــد. هســته 
ــاط اســت. حــدود پنجــاه  ــال در ارتب مركــزي مشــکل در اتيســم ، اخت
ــوان  ــه عن ــود ب ــان خ ــتند از زب ــادر نيس ــتيك ق ــودكان اتيس ــد ك درص
وســيله اصلــي برقــراري ارتبــاط بــا ســايرين اســتفاده نماينــد. عــدم بــه 
كار بــردن ضميــر »مــن« از ويژگــي هــاي كامــي ايــن كــودكان اســت.

ازمســايل ديگــر تکلمــي تکــرار كلمــات و جمات اطرافيان اســت. اتيســم 
دشــوارترين و پيچيــده تريــن بيمــاري روانپزشــکي دوران كودكــي اســت.

ــواده  ــودكان اتيســم، خان ــوع مشــکات در ك ــل گســتردگی و تن ــه دلي ب
ــدار  ــد. مق ــرار دارن ــادی ق ــوع و زي ــترس متن ــرض اس ــا در مع ــای آنه ه
ــا آن     ــه ب ــراي مقابل ــا ب ــواده ه ــن خان ــي اي ــم و آمادگ ــناخت از اتيس ش

ــواده باشــد.  ــراد خان ــي اف ــراي تمام ــي ب ــد كمــك بزرگ ــي توان م

استرس در خانواده هاي كودكان اتيستيك
ــتيك  ــودكان اتيس ــاي ك ــواده ه ــه خان ــت ك ــان داده اس ــات نش تحقيق
ــندرم داون  ــي و س ــده ذهن ــب مان ــودكان عق ــاي ك ــتر از خانواده ه بيش
ــد  ــي توان ــر م ــن ام ــت اي ــر هســتند. عل ــا آن درگي ــته و ب اســترس داش
ــودكان  ــی از ك ــد . برخ ــتيك باش ــودكان اتيس ــاص ك ــخصيت هاي خ ش
ــه زندگــي  ــه نيازهــاي اولي ــادر نباشــد ك ــي ق اتيســم ممکــن اســت حت
ــودكان   ــته از ك ــن دس ــن اي ــات والدي ــتر اوق ــد. بيش ــان كن ــود را بي خ

بايدحــدس بزننــد كــه كــودك آنهــا چــه مــي خواهــد . آيــا او تشــنه 
اســت؟ آيــا اوگرســنه اســت؟ آيــا جايــي از بــدن او درد مــي كنــد؟ و 
صــد هــا ســؤال ديگــر ، وقتــي كــه والديــن نتواننــد خواســت كــودك 
ــد و  ــي گيرن ــرار م ــاده اي ق ــوق الع ــترس ف ــد در اس ــود را بفهمن خ

ــرد .  ــد ك ــي خواهن بســيار احســاس درماندگ
ــد خواســت خــود را بيــان كنــد   از طــرف ديگــر وقتــي كــودك نتوان
ــا ديگــر آزاري را در  ــد خــودآزاري و ي ــي مانن ممکــن اســت رفتارهاي
پيــش بگيــرد كــه ايــن امــر نيــز خــود باعــث بيشــتر شــدن اســترس و 
ناراحتــي در اعضــاء خانــواده مــي شــود . رفتارهــاي تکــراري كــودكان 
نيــز از نظــر والديــن بســيار مهــم و ناراحــت كننــده مــي باشــند زيــرا 
در قــدرت يادگيــري و پيشــرفت او در مراحــل درمانــي اختــال 
ــاي  ــه مهارت ه ــودك در زمين ــاي ك ــي ه ــد. ناتوان ــي كنن ــاد م ايج
اجتماعــي ماننــد ناتوانــي در بازي هــا نيــز در خانــواده باعــث اســترس           
مــي شــود بســياري از كــودكان اتيســتيك در خوابيــدن و غــذا 
خــوردن مشــکاتي دارنــد. خــواب نامناســب و بــي موقــع و همچنيــن 
ــر  ــاوه ب ــودكان ع ــن ك ــذا در اي ــوع غ ــت ن ــي و محدودي ــد غذاي ب
ــترس هاي  ــمي و اس ــتگي جس ــث خس ــدي باع ــکات ج ــاد مش ايج
روانــي بيشــتر والديــن مــي شــود. از ديگــر مشــکات مهــم خانــواده 
ــزل  ــرون از من ــات و بي ــودكان اتيســتيك حضــور در اجتماع ــاي ك ه
ــه  ــاي طعن ــار نظره ــودك، اظه ــه ك ــردم ب ــدن م ــره ش ــت . خي اس
ــث  ــي باع ــن همگ ــرايط والدي ــدم درك ش ــن ، ع ــرزنش والدي دار، س
ــز از  ــه پرهي ــود ك ــي ش ــن م ــترس در والدي ــش اس ــي و افزاي ناراحت
ــب آن اســت.  ــن يکــي از عواق ــات از طــرف والدي حضــور در اجتماع
مثــاً ممکــن اســت كــودك اتيســتيك بــدون توجــه بــه هــر چيــزي 
غــذاي كســي را از بشــقاب او بــا دســت بــردارد. هميــن تجربــه كافــي 
اســت كــه والديــن از رفتــن بــه ميهمانــي هــا هــراس پيــدا كــرده و 
ــاره  ــن كن ــد . همي ــاز زنن ــر ب ــن كار س ــف از اي ــاي مختل ــه بهانه ه ب
ــا  ــي ه ــه تعطيل ــود ك ــي ش ــث م ــران باع ــرار از ديگ ــا و ف ــري ه گي
بــه روزهــاي غــم انگيــز مبــدل شــوند زيــرا خانــواده نمــي توانــد بــا 
ــار ديگــران و از حضــور در  ــودن در كن ســايرين ارتبــاط داشــته و از ب
ــن از  ــج والدي ــه تدري ــب ب ــن ترتي ــه اي ــرد . ب ــذت بب ــا ل تفريحگاه ه
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ــد و تنهــا مــي شــوند .  ــاره گيــري مــي كنن ــوام خــود كن دوســتان و اق
ايــن مســأله باعــث  ناراحتي هــاي بيشــتر و افزايــش اســترس در خانــواده 
ــده  ــودكان آين ــن ك ــن اي ــا ي والدي ــر نگراني ه ــد. از ديگ ــد ش خواه
كودكشــان مــي باشــد. آنهــا مــي داننــد كــه هيــچ كــس ماننــد آنهــا 
از كــودك مراقبــت نخواهــد كــرد . آنهــا بــا تمــام وجــود ســعي مــي 
كننــد كــه كــودك احســاس راحتــي كــرده و كمتــر ناراحتــي داشــته 
باشــد. والديــن نگــران ايــن هســتند كــه بعــد از آنهــا نيــز كودكشــان 
در راحتــی و آســايش خواهــد بــود ؟مســأله مالــي از ديگــر مشــکات 
خانــواده هــاي كــودكان اتيســتيك مــي باشــد. داشــتن يــك كــودك 
ــات،  ــراي آزمايش ــاد ب ــول زي ــرف پ ــي ص ــواده يعن ــتيك در خان اتيس
ــاي  ــه، روش ه ــي در خان ــه درمان ــراي برنام ــخيص، اج ــات تش جلس
درمانــي و دارويــي ديگــر. از آنجايــي كــه در بســياري از مــوارد يکــي 
از والديــن مجبــور اســت هميشــه در كنــار كــودك باشــد و در برنامــه 
ــن   ــي از والدي ــط يک ــار فق ــه ناچ ــند ب ــته باش ــركت داش ــي ش آموزش
مــي توانــد كار كنــد و ديگــري بايــد از كاركــردن چشــم بپوشــد كــه 

ــز مي باشــد.  ــواده ني ــد خان ــاي نصــف شــدن درآم ــه معن ــن ب اي

روش هاي مقابله با استرس در خانواده
1( پذيرش كودك : 

ــکاتش  ــا و مش ــوع ناهنجاري ه ــا مجم ــودك را ب ــد ك ــواده باي خان
بپذيــرد. زمانــي كــه خانــواده تفــاوت كــودك را بــا ســاير همســالانش 
بپذيــرد بــا اعتمــاد و اطمينــان پــا بــه عرصــه ي اجتمــاع و رابطــه بــا 
ديگــران گذاشــته و  بــه جســتجوي ســاير منابــع حمايتــي و بــه دنبــال 
ــا  ــار ب ــت و رفت ــد رف ــاي لازم خواه ــات و آموزش ه ــب اطاع كس
كــودك نيــز منطبــق بــا نيازهــا و محدوديت هــاي او خواهــد شــد. در 
ايــن صــورت خانــواده بــا عبــارات كوتــاه بــا كــودك صحبــت خواهــد 
كــرد، كــودك را در فعاليت هــاي ســاده مشــاركت داده و او را ترغيــب 
ــي او  ــاري و ارتباط ــاي رفت ــرد . از ناهنجاري ه ــد ك ــازي خواه ــه ب ب
تعجــب نخواهــد كــرد و بــه او كمــك خواهــد كــرد تــا نيازهايــش را 

مطــرح كنــد.
2( پيوستن به جمع خانواده هاي داراي كودك اتيستيك: 

در بســياري از كشــورهاي دنيــا خانواده هــاي داراي كــودك اتيســتيك 
ــي  ــع حمايت ــراي يکديگــر منب ــد كــه ب ــي را داده ان تشــکيل گروه هاي
ــل دادن  ــه دلي ــوده و ب ــمند ب ــيار ارزش ــا بس ــن گروه ه ــتند. اي هس
ــري را  ــه يکديگــر نقــش مؤث ــي ب ــي مال ــي و حت ــاي عاطف حمايت ه

ــد. ايــن گــروه هــا  ــواده داشــته ان ــر خان ــي ب در كاهــش فشــارهاي روان
گاهــي مــي تواننــد برنامه هــاي متنــوع و متعــددي را در زمينــه مســايل 

آموزشــي و مشــاوره اي و حتــي اوقــات فراغــت داشــته باشــند.
3( افزايش آگاهی:

ــان  ــکل كودكانش ــورد مش ــا در م ــش خانواده ه ــي و دان ــه آگاه ــر چ  ه
ــر آنهــا كاســته خواهــد شــد.  ــي وارده ب بيشــتر شــود از فشــار روان

4( ايجاد رابطه مفيد و مؤثر با جامعه و بستگان: 
ــه  ــرام ب ــاد و  احت ــا اعتم ــا ب ــد ت ــد بياموزن ــواده كــودك باي اعضــاي خان
خــود، بــا جامعــه پيرامــون و بســتگان ارتبــاط برقــرار نماينــد. آنهــا بايــد 
بــا دوســتان و نزديــکان خــود مشــکل را بــه طــور شــفاف مطــرح كننــد 
ــه آنهــا توضيــح لازم را بدهنــد. آنهــا وقتــي  و در مــورد ايــن بيمــاري ب
كــه مــورد اعتمــاد قــرار گرفتنــد از هيــچ حمايتــي دريــغ نخواهنــد كــرد. 

5( در كنار هم بودن اعضاي خانواده: 
ــا همديگــر و  ــودن ب ــراي ب والديــن بايــد ســعي كننــد از هــر فرصتــي ب
ــش  ــذت بخ ــاي ل ــت و گوه ــام گف ــم و انج ــه ه ــيدن ب ــان بخش اطمين
ــودك اتيســتيك  ــرادر ك ــا ب ــر ي ــه خواه ــد ك ــد بدانن ــد. باي ــتفاده كنن اس
نيــاز بــه توجــه و حمايــت و قدردانــي و احتــرام دارنــد. وقت هايــي بــراي 

ــد.  ــا يکديگــر اختصــاص دهي ــح ب فراغــت و تفري
6( دوست داشتن كودك :

 ســعي كنيــد كــودك را دوســت داشــته باشــيد و بــه او محبــت كنيــد نــه 
بــه روشــي كــه از داشــتن شــرايط مســتقل او را دور كنيــد ســعي كنيــد 
بــراي رســيدگي بــه كــودك بيــن اعضــای خانــواده  تقســيم مســئوليت 

و وقــت كنيــد. 
7( داشتن باورهاي معنوي و مذهبي : 

اتــکاء بــه ايمــان، بــاور دينــي و كســب قــدرت و قــوت قلبــي از منابــع 
معنــوي در مواجــه بــا مشــکل، تــوان روحــي خانــواده را افزايــش         

ــد.  ــي ده م
8( اختصاص وقت به تقويت رابطه ي همسري: 

والديــن كــودكان اتيســتيك گاهــي آنچنــان غــرق در ســرويس دهــي بــه 
كــودك و يــا درگيــر اشــتغالات ذهنــي مربــوط بــه كــودك هســتند كــه 
از توجــه بــه يکديگــر غافــل مــي شــوند و يــا اگــر فرصتــي بــراي بــا هــم 
ــا  ــرد. آنه ــد ك ــت خواهن ــورد كــودك صحب ــاز در م ــد ب ــدا كنن ــودن پي ب
نبايــد اجــازه دهنــد عشــق و صميميــت ، مهربانــي ، محبــت وفــداكاري 
ــه عشــق و  ــر ب ــش از همســران ديگ ــا بي ــازد آنه ــگ بب در ميانشــان رن
ــي را  ــد زمان هاي ــه باي ــد هميش ــاز دارن ــر ني ــه يکديگ ــبت ب ــت نس محب

ــد  ــد باي ــر بگيرن ــردن در نظ ــو ك ــودن و گفتگ ــم ب ــار ه ــراي در كن ب
ســعی كننــد رويکردشــان را در مــورد مشــکل كــودك بــه هــم نزديك 
كننــد. فرامــوش نکنيــد كــه همــه ي مــا گاهــي نيــاز بــه خلــوت كردن 
بــا خــود داريــم. اگــر فــردي از اعضــاي خانــواده در خلــوت بــا خــودش 
ــر  ــوت ه ــد. خل ــح نخواهي ــا از او توضي ــويد و ي ــم او نش ــت مزاح اس
ــاوت در  ــد. قض ــي ده ــش م ــه او آرام ــش ب ــود و خداي ــا خ ــان ب انس
ــواهد و  ــر ش ــي ب ــه مبتن ــا ك ــي در آنج ــودك اتيســتيك حت ــورد ك م
مــدارك علمــي اســت امــري دشــوار اســت. شــايد تشــخيص اتيســم 
طــي چنديــن جلســه مراجعــه بــه متخصصيــن و آزمايشــات، ارزيابــی 
هــا و انجــام تســتهای تشــخيصی مخصــوص اتيســم ممکــن اســت  
ــه،  ــورد كار، مدرس ــر در م ــار نظ ــا اظه ــود ام ــل ش ــوح حاص ــه وض ب
تحصيــل، عملکــرد شــغلي و اجتماعــي در آينــده بســيار دشــوار       
مــي باشــد. بــراي افــراد اتيســتيك بــا مشــکات شــديد در مهارتهــای 
ــي  ــاری، داشــتن زندگ ــی و مشــکات شــديد رفت ارتباطــی و اجتماع
مســتقل و عملکــرد اجتماعــي نســبتاً خــوب در آينــده ناممکــن اســت 
امــا بــراي افــراد اتيســتيك بــا عملکــرد بــالا امــکان داشــتن زندگــي 
ــود  ــواده وج ــتان و خان ــك دوس ــا كم ــژه ب ــه وي ــتقل ب ــغل مس و ش
دارد. برخــي افــراد اتيســتيك كــه توانايــی هــای ارتباطــی، اجتماعــی 
ــا  ــي از آنه ــد برخ ــد ازدواج مي كنن ــی توانن ــد م ــی دارن ــی خوب و ذهن
تعــداد محــدودي دوســت و رفيــق دارنــد و عــده اي به ويــژه افرادي كــه 
داراي عملکــرد بــالا هســتند مي تواننــد بــه طــور موفقيــت آميــزي در 
مشــاغل عــادي كار كننــد. فرامــوش نکنيــم كــه كــودكان اتيســتيك 
نيــز هماننــد كــودكان ديگــر مــي تواننــد يــاد بگيرنــد و فقــط نيــاز بــه 

آمــوزش و حمايــت مــا دارنــد.
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